Mietrup-Cup 2025
Merkblatt fur Kampfrichter und Betreuer

Wettkampfablauf / Besammlung

Erstmals werden samtliche Athletinnen und Athleten in Gruppen eingeteilt. Sie absolvieren alle
Disziplinen in diesen Gruppen gemass speziellem Wettkampf-Zeitplan. Besammlung 20 Minuten vor
dem ersten Start im Bereich Wirtschaft zum Appell. Die Athletinnen und Athleten missen sich jeweils
10 Minuten vor der 2. und allen weiteren Disziplin beim Anlage-Chef melden.

Die Anlage-Chefs tragen eine gelbe Leucht-Weste.

Damit ein reibungsloser Ablauf gewahrleistet ist, missen die Teilnehmer/innen alle Disziplinen
speditiv absolvieren (siehe auch Anzahl Probeversuche).

Bei den Anlagen Weit 3, Ball 2 und Hoch 2 (Richtung Diskusanlage) macht Anlage-Chef
Herbert Umbricht die Anlauf-Koordination sowie Gruppeneinteilung und weist die Wettkampf-
anlagen zu. Bei samtlichen Anlagen erfolgt der Gruppen-Appell durch den Anlage-Chef 10
Minuten vor dem Start.

Anzahl Probeversuche technische Disziplinen

1 Probeversuch pro Wettkdmpfer/in und Disziplin.

Diese Regelung ist unbedingt einzuhalten, damit der Wettkampf speditiv abgewickelt werden kann
und Chancengleichheit besteht. Vor dem Probeversuch sind die Athletinnen und Athleten einzuteilen.
In allen Durchgéngen ist die gleiche Reihenfolge einzuhalten. Aufruf: nachster XY, bereit machen YZ
usw.

Weitsprung

e 3 Versuche

e Zonenabsprung (30 cm vor und nach dem Balken) fir alle Kategorien.
Ausnahme U18 M und U18 W haben Balkenabsprung.

e Gemessen wird beim Absprung ab Zehe und bei der Landung beim hintersten Eindruck (z.B. beim
Zurlckgreifen beim Eindruck der Hande). Bei Absprung hinter der Zone wird ab dem Zonenstrich
gemessen. Der Versuch ist glltig.

Hochsprung

e 6 Versuche, jedoch maximal 3 Fehlversuche hintereinander, gleichgliltig auf welcher Hoéhe.
¢ Die Anfangshdhe kann frei gewahlt werden. Steigerung jeweils um mind. 5 cm,
e U16M und U18M ab 170 cm und U16W und U18W ab 150 cm jeweils um mind. 3 cm.

e Begonnen wird mit der tiefsten Spunghohe — wie sie von den Athleten/innen gewlnscht wird.

Kugelstossen Ballwurf

- 3 Versuche durchgangsweise - 3 Versuche hintereinander

- Gewichte (gemass Ausschreibung) - Gewichte alle 200 gr
Ui M 5 kg. - alle 3 Weiten stecken und anschliessend
U1 w 3 kg weitester Wurf messen

Wettkampfblatter

e Gut leserlich eingetragene Resultate erleichtern die Auswertung.

¢ Der beste Versuch ist jeweils ganz rechts auf dem Wettkampfblatt einzutragen.

o Bei Wettkampf-Aufgabe (Verletzung oder andere Griinde) ist das Wettkampfblatt mit dem Vermerk
"verletzt", "aufgegeben" oder "Disziplin wird nicht absolviert” unbedingt ins Rechnungsbiiro zu
geben.

¢ Die Riegenmappchen werden nach absolviertem Wettkampf vom Rechnungs-Biiro abgeholt.

Samariterposten
Dieser befindet sich beim Ausgang der Halle in Richtung Stadion Aue. (Beim Kiosk fragen)

Abraumen der Wettkampfanlagen

Die Kampfrichter/innen sind verantwortlich, dass ihre Anlage nach Beendigung des Wettkampfes ab-
geraumt wird. Vor Abraumung unbedingt mit der Wettkampfleitung bzw. Anlage-Chef absprechen.
Material bitte vor LV Material-Holzbaracke in der Nahe des Grills deponieren.

Im Namen der jugendlichen Wettkampfer/innen danken wir Euch fur den Einsatz ganz herzlich.
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